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Autismus in der Kita:  

Einführungsworkshop für Fachkräfte 

 

Datum: Dienstag, 19. Mai 2026, 09:00 – 16:00 Uhr  

Veranstalter: Autismus Rhein-Main e.V., Frankfurt 

Ort: 
Familienzentrum Planet Zukunft,  

Gymnasiumstr. 28, 63654 Büdingen  

Referentin: Dr. Carina Pika 

Teilnehmergebühr: 

 

85€  

65€ für Mitglieder unseres Regionalverbandes  

Anmeldung: per Mail an anmeldung@autismus-rhein-main.de  

bis 05. Mai 2026  

Name, Einrichtung und Rechnungsadresse 

 

Inhalte des Seminars: 

Der Workshop richtet sich an Fachkräfte und Integrationskräfte im Kitabereich (Krippe und 

Kindergarten), die sich für die Begleitung autistischer Kinder im Kitaalltag interessieren. 

Vorkenntnisse sind keine notwendig. 

Neben der Vermittlung von theoretischen Grundlagen liegt der Fokus des Workshops 

darauf, autistische Verhaltensweisen und Erlebenswelten besser zu verstehen. Die Inhalte 

werden praxisnah erarbeitet und durch Übungen unterstützt. Darüber hinaus werden 

konkrete Ideen zur Arbeit mit autistischen Kindern entwickelt und Hilfsmittel vorgestellt, 

welche den Alltag autistischer Kinder verbessern sowie die Arbeit der Fachkräfte erleichtern 

können. Fallbeispiele veranschaulichen die Themen und zeigen, wie wichtig eine 

autismusfreundliche Umgebung auf die weitere Entwicklung von den betroffenen Kindern 

und Familien ist.  
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Ablauf des Seminars: 

09:00 Uhr Beginn, Vorstellung, Organisatorisches 

 

Autismus aus verschiedenen Blickwinkeln  

• Medizin 

• Betroffenensicht  

• Elternperspektive  

• Kita 

Pause  

13:00 Uhr Wie Teilhabe gelingen kann 

• Günstige Rahmenbedingungen schaffen 

• Das Kind im Kitaalltag fördern 

• Schwierige Situationen gemeinsam bewältigen 

• Mit Eltern konstruktiv zusammenarbeiten 

 

16:00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

Teilnehmende erhalten am Ende eine Bescheinigung über die Teilnahme am Workshop. 

 

Referentin: 

Dr. Carina Pika ist psychologische Psychotherapeutin für Erwachsene und Mutter dreier 

Kinder. Ihre älteste Tochter ist Autistin. Seit 2020 ist Frau Pika für Autismus Rhein-Main e.V. 

tätig und leitet dort unter anderem eine der Online-Elterngesprächsgruppen.  

 

Stornierung:  

Eine Stornierung (schriftlich per E-Mail/Post) kann kostenlos bis zwei Wochen vor 

Veranstaltungsbeginn erfolgen. Bei einer Stornierung zwischen zwei Wochen und einer 

Woche vor Beginn werden 50%, bei noch kurzfristigerer Absage 100% der Gebühr 

verrechnet. 

Sollte es uns gelingen, den frei gewordenen Platz zu besetzen, wird nur eine 

Bearbeitungsgebühr in Höhe von 15 Euro erhoben.  

Keinerlei Kosten entstehen Ihnen, wenn Sie uns eine Ersatzteilnehmerin / einen 

Ersatzteilnehmer vermitteln. 


